Basenfasten + Yoga

Das Landhaus Manto
Retreat auf Korfu liegt am
Rande des idyllischen
Dorfes Pagi, unweit der
Bucht von Agios Georgios
inmitten stiller Natur.

X ) ) i i 7x Ubernachtung
Monica Laurent -Seminarleiterin- 7x basisches Frihstick
6x Yoga a 75 Min
6x basisches Mittagessen
6x Abendessen
Wasser und Tees

Svenja Lotze -Yogaleiterin-

___________________________________________________________________________



Auszeit fiir Korper, Geist und Seele

basenfas€(*
Wir bieten ein vielfiltiges Angebot in traumhafter
Landschaft unter griechischer Sonne.
Gemeinsames Kochen der basischen Gerichte,
bewegte Meditationen, Wanderungen mit
erholsamen Naturzeiten, am Meer die Seele baumeln
lassen! Korfu verzaubert mit toller Natur und
herzlichen Menschen.

Dz p-P. 225,00 Euro + 490,00 Euro Seminargeblhr
EZ p.P. 450,00 Euro + 490,00 Euro Seminargeblhr

Tiny House
p.P. 525,00 Euro + 490,00 Euro Seminargebihr

Fragen und Anmeldung unter:

Nutzung von Handtlchern, Bettwasche sowie Pool
und Endreinigung inkl.

Anmeldefrist endet am 29.02.24. Bei Buchung wird eine Anzahlung in Héhe von 300,00 Euro fallig.
Fluge sind nicht im Preis enthalten und sind selbst zu organisieren



