where life remembers its natural rhythm



Wir freuen uns, dass du bei uns im Manto Retreat bist und
wunschen dir ein gutes Ankommen!

Manto ist ein Ort der Ruhe, der Weite und des Ruckzugs -
getragen vom Rhythmus der Insel. Der Name Manto ist im
Griechischen mit Intuition, innerem Wissen und Wahrnehmung
verbunden - eine schdone Einladung, wahrend deiner Zeit hier

etwas langsamer zu werden und tiefer anzukommen.

In dieser Gastemappe findest du alle wichtigen Informationen fur
deinen Aufenthalt.

Wir wunschen dir eine erfullende und inspirierende Zeit bei uns.
Schoén, dass du da bist.

Dein Manto Corfu Team



Das Manto Retreat liegt im kleinen Dorf Pagi im Nordwesten
Korfus — eingebettet zwischen Olivenhainen, sanften Hugelnh und
einigen der schonsten Strande der Insel. Die Gegend rund um
Agios Georgios, Afionas, Arillas und Porto Timoni ist bekannt fur
ihre ursprungliche Natur, entspannte Atmosphare und das
langsamere Tempo des Insellebens.

FUr deine Orientierung vor Ort empfehlen wir dir, Google Maps zu
nutzen - viele Orte, Strande und Wege sind dort gut auffindbar.
Naturlich sind wir jederzeit gerne fur dich da, wenn du Fragen
hast oder UnterstUtzung brauchst.
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Wenn du die Stra3e zum Manto hinunterfahrst, findest du auf der
rechten Seite einen kleinen Dorfparkplatz. Bitte stell dein Auto
nach Maoglichkeit dort ab. Vom Parkplatz sind es etwa drei
Minuten zu Ful3 bis zum Retreat. Naturlich kannst du zuerst bis
zum Haus fahren, um dein Gepack auszuladen.



Gelande

Das Gelande umfasst einen ca. 3000 m?2 grolRen Garten mit
Salzwasserpool (7 x 4 m), AulRendusche, Liegestuhlen und
gemutlichen Sitzplatzen, einem Raucherplatz sowie einer
Uberdachten Yoga-Shala die Iin den kUhleren oder
wetterunbestandigen Monaten vollstandig geschlossen werden.

Handtucher

Bettwasche und HandtlUcher fur das Badezimmer (1 grof3es und 1
kleines) sind vorhanden. Die Handtucher werden einmal pro
Woche gewechselt. Bitte bringe fur den Strand, den Pool sowie fur
deine Yoga-Praxis ein eigenes Handtuch mit. Ein F6hn befindet
sich in jedem Badezimmer. Die Steckdosen entsprechen dem
europaischen Standard (Typ C/F, 230 V).

Reinigung

Die Reinigung der Zimmer und Badezimmer erfolgt ebenfalls
einmal wochentlich. Wenn du zwischendurch dein Zimmer, das
Bad, die Yoga-Shala oder die Kuche reinigen méchtest, findest du
Reinigungsmittel, Mopp und Besen in den Holzschranken unter
der Treppe — diese durfen gerne genutzt werden. Bitte beachte,
dass die ReinigungsgebUhren nicht im Ubernachtungspreis
enthalten sind und separat berechnet werden: 100 € fur die
Zwischenreinigung und 200 € fur die Endreinigung (insgesamt
300 €).

Kuche
Dir stehen eine Innen- und Auf3enkuche sowie ein BBQ-Bereich
zur Verfugung.



Wasser & Trinkwasser

Das Leitungswasser kann problemlos zum Duschen und
Zahneputzen genutzt werden. Zum Trinken empfehlen wir
gefiltertes oder gekauftes Wasser.Je nach Retreat kann
Trinkwasser Uber das Retreat Center organisiert und bereitgestellt
werden. Die Kosten hierfur werden individuell mit der jeweiligen
Retreat-Leitung abgestimmt. Bei Fragen dazu wende dich gerne
an dein Retreat-Team.

Yoga-Shala Equipment
e Yogamatten
Blécke & Gurte
Decken
Meditationskissen & Bolster
Hanteln & Knieschoner

Audio & Sound Equipment
FUr Musik, Klassen oder gemeinsame Abende stehen dir drei
hochwertige Speaker zur Verfugung:

e ein grol3erer Speaker in der Yoga-Shala

e ein Bang & Olufsen Speaker im Innenbereich

e sowie ein tragbarer Speaker fur Aul3enbereiche oder den

Strand

Wir bitten um einen achtsamen Umgang mit dem Equipment
sowie um Rucksichtnahme auf die ruhige Atmosphdre des
Retreat Centers.



Solltest du medizinische Unterstutzung bendtigen, findest du das
nachstgelegene Health Center in Agros.

FUr weiterfUhrende Behandlungen steht dir das Krankenhaus in
Korfu-Stadt zur Verfugung.

FUr Fahrten dorthin empfehlen wir einen unserer Fahrer die sich
hier bestens auskennen, gut erreichbar sind und dich zuverlassig
hin- und zuruckbringen kénnen.

Alle relevanten Kontaktnummern findest du unten aufgelistet.

Krankenhaus Korfu Stadt (Corfu General Hospital)
+30 2661360400

Health Center Agros (ca. 10 Auto-Min. von unserem Retreat)
+30 2662051207 / +30 2663360300

Dr. J. P. Papadopoulos (deutschsprachiger Arzt)
+30 26630 51498

Notruf / Krankenwagen (Erste Hilfe): 166
Polizei: 100

Feuerwehr: 199

Notruf (EU-weit): 112

Deutscher Honorarkonsul Korfu
+30 26610 49874



Am Strand von Agios Georgios findest du mehrere Supermarkte,
die taglich bis in die Abendstunden gedffnet haben. Dort erhaltst
du neben Lebensmitteln, Getranken und Hygieneartikeln auch
kleine Mitbringsel, Souvenirs oder Kleidung. Hier findest du auch
einen Bankautomaten (ATM).

Ein Geldautomat befindet sich ebenfalls direkt am Strandbereich.
Vor Kavadades liegt aufBBerdem der gut sortierte Supermarkt
Beretas mit einer kleinen Bioabteilung sowie ein frischer
GCemuseladen (K.Kourkoulos) - kurz nach der Abzweigung
Richtung Afionas.

Auch das nahegelegene Arillas bietet mehrere
Einkaufsmoglichkeiten mit  einer schdonen  Auswahl an
biologischen und internationalen Produkten. Dazu gehdren unter
anderem das Café & Deli Inas sowie der Supermarkt “Kostas” —
beide mit Bioabteilung.

Entlang der DorfstralBe und direkt am Strand findest du schdne
Orte fur einen gemutlichen Nachmittag oder einen
stimmungsvollen Abend am Meer. Auch in Arillas stehen
Geldautomaten zur Verfugung.

Auf dem Weg von Corfu Town Richtung Pagi/Agios Georgios
kommst du auBerdem an mehreren groBeren Supermarkten
vorbei, darunter Lidl, Masoutis und AB Food Market — ideal fur
grol3ere Einkaufe direkt nach der Anreise.



Der Flughafen Korfu (loannis Kapodistrias Airport) liegt etwa 35
km von Manto entfernt. Die Fahrzeit betragt — je nach Verkehr
— ungefahr eine Stunde.

FUr deine Anreise stehen dir die Maoglichkeiten eines
Linienbusses, privater Transfer oder die Anmietung eines
Mietwagens zur VerfUgung:

Bitte plane bei deiner Ankunft etwa eine zusatzliche Stunde fur
das Verlassen des Flugzeugs (haufig AuBenposition), die
Gepackausgabe sowie das Verlassen des Flughafens ein.

FUr die Abreise empfehlen wir, insgesamt etwa drei Stunden
Vorlauf einzuplanen - davon ca. eine Stunde Fahrzeit zum
Flughafen und zwei Stunden vor Abflug am Flughafen selbst.

Taxi, Flughafentransfer & Ausflige
Maria Kourkoulou: +30 6973094402
(https://mariastouristservices.com)
Vantadti Corfu: +30 6947321678

Departure Corfu — Agios Georgios (Pagon)
: Estimated Map
e e fime Mo Tu We Th Fr Sa Su Platform howe and
P Arrival stops
. . via Gavrades, Armenades and
05:45 07:20 0 Prinilas =
05:45 07:20 o via Armenades and Prinila =
Return Agios Georgios (Pagon) — Corfu
Time Estimated time Mo Tu We Th FEr Sa Su Notes Map
Departure Arrival Route and stops
07:20 08:30 via Prinila and port —

14:50 16:20 via Armenades and port —


https://mariastouristservices.com/

Ob du ein entspanntes Fruhstuck am Meer, ein leichtes
Mittagessen oder ein unvergessliches Dinner bei
Sonnenuntergang suchst - hier findest du einige unserer
Lieblingsorte rund um die Bucht von Agios Georgios und Arillas.

Fruhstiick, Brunch & leichter Lunch

San George Café (Agios Georgios)

Ein schones Café direkt am Strand mit Fruhstuck, frischem Kaffee,
Saften, Sandwiches und leichten Gerichten. Der perfekte Ort, um
ganz entspannt und mit Blick aufs Meer in den Tag zu starten.
Perfekt fur: Frihstlck - Brunch - Kaffee - Leichter Lunch

Cool Water Café (Agios Georgios),

Ein entspanntes Strandcafé mit frischen Saften, Smoothies,
Kaffee, Eis und kleinen Snacks fur zwischendurch. Besonders
schén nach dem Schwimmen oder einem Spaziergang am
Strand. Perfekt fur: Kaffee - Smoothies - Snacks - Leichter Lunch

Ina’s Deli & Café (Arillas)

Ein charmantes Café mit ausgezeichnetem Kaffee,
hausgemachten Kuchen, frischen Sandwiches sowie gesunden
FruhstlUcks- und Lunchoptionen. Einer unserer Lieblingsorte fur
einen entspannten Morgen.

Perfekt fur: Fruhstuck - Brunch - Kaffee - Leichter Lunch

Anassa (Arillas)

Ein stilvolles Café und Restaurant direkt am Meer mit liebevoll
angerichtetem  FrUhstuck und Brunch sowie frischen
mediterranen Lunchgerichten - in entspannter Atmosphare und
mit wunderschonem Blick aufs Meer.

Perfekt fur: Fruhstuck - Brunch - Lunch - Kaffee




Empfehlungen fir Abendessen

Delfini Restaurant (Agios Georgios)

Ein traditionsreiches, familiengefuhrtes Restaurant direkt am
Strand, bekannt fur authentische griechische Kuche, frischen Fisch
und Meeresfruchte sowie wunderschéne Sonnenuntergange.
Unsere Empfehlung: Frischer Fisch - Meeresfruchte - Traditionelle
korfiotische Spezialitaten

Fisherman’s Cabin (Agios Georgios)

Ein echter Geheimtipp in einer kleinen, versteckten Bucht. |hr
erreicht das Restaurant entweder Uber eine wunderschdne
KlUstenwanderung oder mit dem Auto. Ursprunglich, authentisch
und besonders bekannt fur fangfrischen Fisch.

Perfekt fur: Frischer Fisch & Meeresfruchte - Authentisches lokales
Erlebnis Gut zu wissen: Der Weg dorthin ist Teil des Erlebnisses -
und absolut lohnenswert.

Akrotiri Café (zwischen Arillas & Agios Stefanos)

Einer unserer absoluten Lieblingsorte auf Korfu. Hoch oben auf den
Klippen gelegen, bietet das Akrotiri einen atemberaubenden
Panoramablick Uber das lonische Meer. Ein wunderschéner Ort zu
jeder Tageszeit — vom Fruhstick und Lunch bis hin zu Sunset
Drinks und Dinner. Perfekt fur: Fruhstuck - Lunch - Dinner - Sunset
Drinks. Gut zu wissen: Einer der schonsten Aussichtspunkte der
Insel.




Ammos (Arillas)

Ein wunderschdnes Restaurant direkt am Strand mit entspannter
Atmosphare, mediterraner Kiche und frischen Meeresfruchten —
und einer der schonsten Kulissen fur den Sonnenuntergang an
der WestkuUste. Perfekt fur: - Mediterrane Kuche

Vavilas Fish Taverna (Arillas)

Eine traditionelle, familiengefuhrte Fischtaverne mit fangfrischem
Fisch aus der Region, der einfach und kostlich zubereitet wird. Ein
wunderbarer Ort, um authentische korfiotische Fischkuche zu
geniel3en.

Unsere Empfehlung: Fang des Tages - Gegrillter Fisch

Graziella (Arillas),

Eine entspannte Taverne direkt am Strand, nur wenige Schritte
vom Meer entfernt, mit traditioneller griechischer Kuche und
frischem Fisch. Unkompliziert, authentisch und herzlich.

Perfekt fur: Frischer Fisch - Traditionelles griechisches Abendessen
- Essen direkt am Meer

Brouklis Taverna (Arillas)

Eine traditionelle, familiengefuhrte Taverne im Herzen von Arillas,
bekannt fur authentische griechische und korfiotische Kuche. Ein
wunderbar ursprunglicher Ort mit herzlicher Atmosphare und
Gerichten, die nach traditionellen Rezepten zubereitet werden.
Perfekt fur: Traditionelle griechische Kuche - Korfiotische
Spezialitaten - Authentisches Taverna-Erlebnis




Nur wenige Schritte vom Manto entfernt bietet Pagi einen kleinen
Einblick in das authentische korfiotische Dorfleben - langsame
Morgen, griechischer Kaffee, familiengefuhrte Tavernen und
kleine lokale Orte, die es zu entdecken lohnt.

Spiros Bond 007 Café-Bar

Ein kleines Stuck James-Bond-Geschichte mitten im Herzen von
Pagi. Teile der legendaren Verfolgungsjagd wurden im Dorf und
auf den umliegenden, von Olivenbaumen gesaumten Stral3en
gedreht. Ein schoéner Ort fur einen griechischen Kaffee, ein
erfrischendes Getrank und eine kleine nostalgische Reise in Pagis
007-Vergangenheit.

Romeos Café Taverna

Eine entspannte, familiengefUhrte Dorftaverne mit traditioneller
griechischer Kuche - perfekt fur einen unkomplizierten Lunch
oder ein gemutliches Abendessen ganz in der Nahe. Lokal schon.

The Village Pottery & Café

Einer dieser kleinen, besonderen Orte, die Pagi seinen Charme
verleihen: lokale Keramik trifft auf ein winziges Café. Perfekt fur
einen Spaziergang durchs Dorf, einen Kaffee und vielleicht ein
handgefertigtes Stuck Korfu als Erinnerung fur zu Hause.




Wanderwege

Manto liegt direkt am bekannten Corfu Trail - einem der
schonsten Fernwanderwege Griechenlands, der sich quer Uber die
Insel durch kleine Dorfer, Olivenhaine, Kustenlandschaften und
ursprungliche Natur zieht. Besonders schon ist der nahegelegene
Abschnitt des sogenannten Donkey Trails (Gaidouromonopati), ein
alter Verbindungsweg mit weitem Blick uber die grune
Landschaft und das lonische Meer.

https://www.thecorfutrail.com/

Ein weiterer besonderer Spaziergang fuhrt
entlang der Kuste von Arillas hinauf zu einer
kleinen Kapelle oberhalb des Meeres. Der
Weg dauert etwa 20-25 Minuten und eignet
sich wunderbar als kleine Pilgerreise, um die
magische Aussicht auf die vorgelagerte Insel
Gravia zu geniel3en, einen Moment der Stille
zu finden oder vielleicht einen persoénlichen
Wunsch oder ein Gebet dort zu lassen.

Beginn des Weges:
https:/maps.app.goo.gl/FHMmItr2atxgMYRcA
2g_st=ic



https://www.thecorfutrail.com/
https://maps.app.goo.gl/FHmm1tr2atxgMYRcA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/FHmm1tr2atxgMYRcA?g_st=ic

Zwischen kleinen Bergdodrfern, versteckten Buchten,
venezianischer Architektur und goldenem Abendlicht entfaltet
Korfu seinen ganz eigenen Rhythmus. Hier findest du einige
unserer  Lieblingsorte fur kleine  Ausfluge, besondere
Sonnenuntergange und entspannte Entdeckungstouren Uber die
Insel.

Agios Georgios Pagon

Die weitlaufige Bucht von Agios Georgios ladt mit ihrem ruhigen
Wasser, kleinen Tavernen und entspannten Strandcafés zum
Verweilen ein. Besonders in den Morgen- und Abendstunden
entsteht hier eine wunderschoéne, ruhige Atmosphare.

Arillas

Arillas hat sich in den letzten Jahren zu einem kleinen Zentrum
fur Yoga, Slow Living und bewusste Reisekultur entwickelt.
Entlang der Dorfstral3e und direkt am Strand findest du
gemutliche Cafés, kleine Boutiquen, Bars und Restaurants mit
entspannter Atmosphare und wunderschonem Meerblick. Perfekt
far einen Nachmittag oder einen Abend bei Sonnenuntergang.




Villages & Viewpoints

Wenn du Lust hast, die Insel etwas weiter zu entdecken, laden die
kleinen Bergddrfer und Aussichtspunkte im Norden Korfus zu
besonderen Momenten ein. Zwischen engen Gassen, wilden
KUstenlandschaften und weiten Blicken Uber das lonische Meer
entfaltet sich hier eine ruhigere, urspriungliche Seite der Insel.

Afionas

Eines der schonsten Bergdorfer der Insel. Kleine Gassen,
traditionelle Hauser und atemberaubende Ausblicke Uber das
lonische Meer machen Afionas zu einem besonderen Ort -
besonders in den Abendstunden kurz vor Sonnenuntergang.

Von hier aus fuhrt auBerdem ein kleiner Wanderweg hinunter zur
bekannten Porto Timoni (,Butterfly Bay") — einer beeindruckenden
Doppelbucht mit kristallklarem Wasser.

Du kannst die Bucht entweder Uber Afionas zu Ful3 erreichen und
anschlieBend mit einem Bootstaxi zuruck nach Agios Georgios
fahren oder direkt von Agios Georgios mit dem Boot hin- und
zuruckfahren.
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Cape Drastis

Die beeindruckenden weil3en Felsformationen und das
turkisblaue Wasser zahlen zu den bekanntesten Naturorten in
Griechenland. Besonders schon ist es zum Sonnenuntergang am
fruhen Abend oder vom Meer aus bei einer kleinen Bootstour.

7th Heaven Cafe

Ein beliebter Spot fur einen Drink mit spektakularem Blick Uber
die SteilkUste. Ideal als kleiner Ausflug in Kombination mit dem
Sunset View bei Loggas Beach.




ENTDECKEN

History, Culture & Corfu Town

Corfu Town
Korfu-Stadt gehdrt zu  den  schonsten  Inselmetropolen
Griechenlands und eignet sich wunderbar fur einen Tages- oder
Nachmittagsausflug. Die Altstadt ist stark vom venezianischen Stil
gepragt und voller kleiner Gassen, Markte, uriger Tavernen,
versteckter Innenhofe und historischer Cafés.
Besonders sehenswert:

e die Kirche des heiligen Spyridon
die venezianischen Gassen der Altstadt
die beiden alten Festungen
der bekannte Liston mit seinen Arkaden und Cafés
Mon Repos Palace — ein wunderschon gelegenes Anwesen
direkt am Meer mit Gartenanlage und Spazierwegen

Kanoni

Bekannt fur den ikonischen Blick auf
die kleine Klosterinsel Vlacherna und
die vorbeifliegenden Flugzeuge kurz
vor der Landung — besonders schon
in den fruhen Abendstunden.

Achilleion

Das ehemalige Schloss von Kaiserin
Elisabeth von Osterreich (,Sissi")
verbindet Geschichte, Garten und
beeindruckende Ausblicke Uber die
Insel.




Ausgewahlte Angebote & Empfehlungen

Auf Wunsch unterstutzen wir euch gerne bei der Organisation
zusatzlicher Angebote und besonderer Erlebnisse wahrend eurer
Retreat-Zeit auf Korfu.

Dazu gehdren unter anderem:

e private Kéoch:innen (u. a. ayurvedische Kuche)

e Massage & Bodywork

e Womb Healing & ganzheitliche Anwendungen

e Fotografiinnen & Content Creation Begleitung

e zusatzliche Yoga- oder Workshop-Facilitator:iinnen
e Keramik- & Schmuckworkshops

e zeremonieller Kakao fur Cacao Ceremonies

Sprich uns bei Interesse jederzeit gerne an.




Internet & WLAN

WLAN steht dir im gesamten Retreatbereich zur Verfugung.
Es gibt zwei Netzwerke zwischen denen du wahlen kannst.
Netzwerk : MANTO

Passwort: shivashakti2l

Kontakt

Falls du Fragen hast oder wahrend deines Aufenthalts
UnterstUtzung bendtigst, stehen wir dir gerne zur Verfugung.

Ob Empfehlungen, organisatorische Fragen oder kleine
Anliegen zwischendurch — melde dich jederzeit gerne bei uns.
Wir wunschen dir eine wunderschone Zeit im Manto und
hoffen, dass du dich hier rundum wohl fuhlst.

Manto Retreat Corfu

Website: www.manto-corfu.com

Instagram: @manto_corfu

E-Mail: info@manto-corfu.com

Telefon: +49 176 35200400

Ruhezeiten

Damit dieser Ort fur alle ein Raum der Ruhe und Erholung
bleiben darf, freuen wir uns, wenn ihr die griechischen
Ruhezeiten zwischen 1430 und 17.00 Uhr sowie die
Abendstille ab 22:00 Uhr berucksichtigt.



https://www.instagram.com/manto_corfu/
https://manto-corfu.com/
mailto:info@manto-corfu.com
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